... daudz veidu, ka padarit satiksmi
videi draudzigaku ...

Sabiedriskais transports

Sabiedriskajam transportam ir jabut galvenajam
transporta veidam pilsétas. Lai tas klutu par értu
parvietosanas lidzekli, tam jabut kvalitativam.

Ritenbrauksana

Velosipéds ietaupa vietu un energiju, jo tas nerada ne
troksni, ne gaisa piesarnojumu. Ritenbrauksana veicina
ilgtspéjigu mobilitati un sabiedribas labklajibu. Tas ari
ir efektivs parvietosanas veids, kas labvéligi ietekmé
veselibu.

lesana kajam
lesana kajam rada pietiekamu fizisko slodzi, lauj izvairities

no sédésanas automasina un pozitivi.ietekmé cilvéku
veselibu.

Atbildiga auto izmantosana

Parvietojoties ar auto, tas ir jadara drosi un
atbildigi, lai péc iespéjas mazak ierobezotu
tos, kuri nebrauc ar automasinam,
samazinatu automasinu satiksmes

raditas izplades gazes, palielinatviena
automasina‘braucoso cilveku-skaitu.

Brivais laiks

ledzivotaji tiek aicinati atklat savu pilsétu ari no cita redzes
viedokla, nevis tikai skatoties caur auto véjstiklu, it ipasi
dodoties uz iepirksanas vai atputas vietam.

Zalie celi

Apdzivotajas vietas ir javeido ,zalie celi”, kas ir savstarpéji
savienotu celu un taku tikls, kura atlauta tikai ne-
motorizéta parvieto$anas. Sada iniciativa uzlabo gan
vides, gan dzives kvalitati tuvuma esosaja teritorija.

Rupejoties par vidi un veselibu

Eiropas Mobilitates nedélas mérkis ir veicinat sabiedribas
informétibu par automasinu satiksmes negativo ietekmi uz
vidi un dzives kvalitati pilsétas, ka ari veidot izpratni par
ilgtspéjigiem transporta veidiem.

Troksnis un gaisa kvalitate ir divas galvenas vides problémas
pilsétas. Transports rada 40% no CO, piesarnojuma Eiropa,
turklat lielako dalu rada motorizétais transports. Transporta
raditais izpludes gazu apjoms joprojam pieaug atrak neka
jebkura cita sektora.

Transporta kaitigo ietekmi uz veselibu izjat lielaka dala
cilvéces, seviski sabiedribas neaizsargatas dalas, ka bérni
un vecaki cilvéki. Transporta sistémas ietekme uz veselibu ir
plasi zinama, sakot no satiksmes radita trokSna un beidzot
ar sirds un asinsvadu slimibam.

Darit savadak, darit labak

Mobilitates organizésanas meérkis ir mainit cilvéku izvéli par
labuilgtspéjigiem parvietosanas veidiem ka ritenbrauksana,
automasinu kopiga izmanto$ana, sabiedriskais transports,
kopiga brauksana ar taksometru, kopiga brauksana
automasinas, “noliec auto stavvieta un brauc ar velosipedu”
iespéjas utt.

¢ ledzivota;ji

Lielaka dala Eiropas iedzivotaju vélas veicinat videi
draudzigaku transporta veidu izmantosanu. Daudzi
iedzivotaji uztraucas par gaisa kvalitati, ko elpo,
un gaisa piesarnojumu uzskata par svarigako vides
tematu.

¢ Drosiba

Atruma samazinasanas pasakums dod ieguldijumu
ne tikai drosiba, bet ari satiksmes uzlabosana, jo ta
rada labvéligus apstaklus cilvékiem, lai izméginatu
ieSanu kajam un brauksanu ar velosipédiem. ,Cilvéki
ielas” nozime cilvékiem draudzigu atrumu - ne vairak
ka 30 km/h vai pat mazak, kas ir ideals vairumam ielu
pilsétas, kur cilvéki dzivo, strada, iepérkas un iet uz
skolu.

Eiropas Mobilitates nedela

Eiropas Mobilitates nedélas pirmsakumi ir mekléjami
2000.gada, kad péc Eiropas Komisijas Vides komisares
iniciativas “Diena bez auto” tika izvérsts par Eiropas méroga
pasakumu. Sis pasakums dalibpilsétam bija un joprojam
ir lieliska iespéja paradit savu nostaju vides jautajumos.
Viena diena - vélams 22. septembri - pasvaldibas var
parveérst savas pilsétas un ieviest visparéjus pasakumus, lai
ierobezotu motorizéto satiksmi noteiktas vietas, veicinot
ilgtspéjigu transporta veidu izmantosanu un informéjot
iedzivotajus par vinu izvéléto transportlidzek|u ietekmi
uz vidi. Sakot no 2002. gada 3T iniciativa tika parvérsta par
pasakumu sérija nedélas garuma, kas tiek organizéta laika
posma no 16. lidz 22.septembrim.

Eiropas Mobilitates nedélas mérkis ir ikviena iedzivotaja
iesaistisanas transporta negativas ietekmes samazinasana
uz gaisa kvalitati un globalo klimatu. Vienlaikus tiek guts
labums, pavadot mazak laika satiksmes sastrégumos,
elpojot tiraku gaisu un izbaudot drosakas ielas.
Informaciju par iepriek$éjos gados organizétajiem
pasakumiem Latvija un Eiropa $is iniciativas ietvaros
JUs varat ieglt Eiropas Mobilitates nedélas majas lapa
www.mobilityweek.eu
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PASVALDIBAS

Pasvaldibas, kas piedalas Eiropas Mobilitates nedeéla, tiek
aicinatas ieviest vienu vai vairakus praktiskus pasakumus,
kas veicina ilgtspéjigu transporta sistému, pieméram,
personigo automasinu vieta izmantot videi draudzigus
transporta veidus. Lai gan redzamakas aktivitates bieZi
norisinas tieSi Mobilitates nedélas ietvaros, tomér
pasvaldibam ir jastrada, lai ieviestu ilgtermina pasakumus,
kas lauj sniegt istenu ieguldijumu ilgtspéjiga transporta
attistiba. ledzivotaji vélésies mainit savu ricibu, ja redzes,
ka vinu pilséta sniedz atbalstu automasinam alternativu
transportu veidiem.

leteicamas aktivitates:

® |epazistiniet ar jau veiktajiem un planotajiem
pasakumiem, kas uzlabo gajéju vai ritenbraucéju
situaciju (atruma ierobezojumi, gajéju zonas, celu tikli
ritenbraucéjiem un gajéjiem, utt.).

® Sadarbiba ar iedzivotaju grupam un uznémumiem
izstradajiet mobilitates stratégiju pilsétai;

® Organizét tuvéjas apkartnes sapulces, lai parrunatu
pilsétas mobilitati;

® \eiciet pasakumus, lai pielagotu ielas nemotorizétai
satiksmei;

® |zveidojiet jaunas stavvietas vai vietas, kur aizliegts
atstat automasinas, ka ari daudz stingrak vérsieties pret
automasinu stavvietu noteikumu parkapumiem.

® Nodrosiniet pietiekamu un pieejamu informaciju par
sabiedriska transporta kustibu un citiem ilgtspéjigiem
transporta veidiem.

® |zveidojiet jaunas velosipédu novietnes pie pasvaldibas
ékam un skolam.

Latvijas Zala kustiba

Latvian Green Movement

22.septembris
Pilseta
bez auto!

Eiropas Mobilitates nedela
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2007/. gada téma: “Cilvéki ielas”

Nac un piedalies ari Tul!

UZNEMUMI

Uznemumiem jabut atbildigiem par savas ietekmes uz
vidi samazinasanu. To var darit, veicot izpéti un izstradajot
stratégiju, kura pievérsta uzmaniba ar transportu
saistitajam problémam un mudinot savus darbiniekus
izvéléties videi draudzigus parvietosanas veidus. Sadi
pasakumi pozitivi ietekmé uznémumu publisko télu,
turklat veicina darbinieku veselibas uzlabosanos. Pétijumi
ir pieradijusi, ka darbinieki, kuriem ir pietiekama fiziska
slodze, pieméram, ejot kajam vai braucot ar velosipédu,
ir veseligakipstrada labak un mazak kavé darbu slimibu
del.

leteicamas aktivitates:

® |zveidojiet jaunas velosipédu novietnes, vélams zem
jumta;

® |zveidojiet ritenbrauksanai veltitu informativu stendu
vieta, kas ir pieejama gan uznémuma personalam, gan
sabiedribai;

® Organizéjiet dienu Uz darbu ar velosipédu”, piedavajot
dazada veida prémijas tiem, kuri savas dienas gaitas
dosies ar velosipédu.

® \eidojiet ritenbraucéju apgérba modes skati,
izstradajiet pasu uznémuma ritenbraucéju apgérbu
(lietusmételis ar uznémuma logo, utt.);

® Veikalu ipasnieki var organizét loteriju, kuras balvas
butu saistitas ar Mobilitates nedélas temu, pieméram,
velosipédi, skritulslidas, utt.

® |eviesiet elastigu darba laiku, lai samazinatu satiksmes
sastregumus.
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